Consejos
para la extraccio

n
Antes de extraer tu leche ..
debes lavarte las manos.

Date masaje en los pechos .

en forma de circulo,
siguiendo las manecillas
del reloj y presionando
m

ligeramente con los dedos.
Repite nuevamente los pasos
del 2 al 5 en cada pecho y
cuando el recipiente esté
lleno, tapalo.

Frota los pechos
presionando suavemente
de atras hacia adelante.

Inclinate sacudiendo
los pechos para que
baje la leche.

Exprime presionando los
pechos sin lastimarte y
deposita la leche en un
recipiente limpio.

RECUERDA:

Antes de los 6 Después de los 6
meses no debes meses se aconseja
darle a tu bebé iniciar la alimentacion con

ningun otro alimento que solidos y continuar con la lactancia

no sea tu leche. materna hasta los dos anos.

A
:.1 4 a 8 horas a

Conservacion de la leche
materna

Después de extraer tu leche debes mantenerla
refrigerada.

La leche se puede guardar:

2 semanas en el
cajon de congelacion
del refrigerador

A54 temperatura ambiente

(16 a 26 grados)

n5a8dias whe 3 meses enun
. en el refrigerador "% congelador
independiente

Cuando entibies la leche
debe de ser a baho Maria, es necesario
no en el microondas, ni a tener una
fuego directo hielera.
porque
perdera sus
propiedades.
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¢Qué beneficios ;Como amamantar a tu bebe?

tiene la lactancia para
la madre y su bebé?

Ta y tu bebé deben estar
comodos, tranquilos y
relajados. Con la espalda
recta y los hombros relajados,
debes acercar al bebé

a tu pecho para comenzar
con la alimentacion.

Amamantar en la noche
es muy importante.
Apodyate con comodidad
sobre una almohada y
recuesta a tu bebé de lado
de manera que su cabeza
quede al mismo nivel de
tu pecho. Durante la toma

Siéntate y apoya la
espalda. Sosteniendo el
pecho con tus cuatro dedos

por abajo y el pulgar arriba, de leche, la cabeza de tu

sobre la areola, toca con el bebé debe estar sobre una
pezoén el labio inferior almohada doblada.
de tu bebé

hasta que
abra
la boca.

Para la
madre:

Tu leche también se puede extraer

y guardar. Para sacarla, masajea tu pecho
y luego, con los dedos abiertos por encima
de la areola, comprime
hacia atras y después
presiona la areola

Asegurate

de tener un
buen agarre al
pecho. Acércate

a tu bebé - .

) hacia el pezon.
y asegurate que »
el pezén y la areola \,—:— '

queden dentro de su

boca. El mentén y la nariz
deben rozar el pecho pero
sin limitar su respiracion.

Una posicion incorrecta ® dolor en @ rechazo a la O@ insuficiente
puede causar problemas como: W los pezones alimentacion produccion de leche

Si tienes alguna duda o pregunta sobre cdmo amamantar a tu bebé, acude al centro de salud u hospital de tu confianza.




