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atrarientas aci como para su mantenimiento. Tu seguridad IMPORTANCIA
Yy en su caso, disposicién final. empieza por ti. DE LA CAPACITACIGN
PARA OPERAR
DE FORMA SEGURA
Para mas informaciéon comunicate MAQUINAS Y

con el Coordinador Auxiliar HERRAMIENTAS

de Seguridad
en el Trabajo de tu estado.

La prevencion de accidentes
en el trabajo es
responsabilidad de todos.
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Importante que lo sepas

Tienes derecho de recibir capacitacion para la
prevencion de accidentes dentro de tu lugar
de trabajo.
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La capacitacion es primordial para la operacion
segura de maquinasy herramientas al permitir
gue las personas trabajadoras actualicen sus
conocimientos, habilidades y competencias de
tal forma que te permita modificar habitos y
conductas que incidan de manera positiva en
tu productividad, calidad y entorno laboral.

Objetivo principal

Fortalecer la cultura de prevencion de riesgos

en el uso de maquinaria y herramienta.

Beneficios de la capacitacion

Proteger la salud e integridad fisica y mental
del talento humano.

Cumplir con los requerimientos legales.
Reducir la rotacion y el ausentismo del personal.
Mejorar el grado de especializaciony
rendimiento de las personas.

Principales riesgos asociados al uso
de maquinaria y equipo
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Mecanicos: golpes, cortes
atrapamientos, proyeccion de
particulasy fluidos.

Eléctricos: contacto directo
e indirecto con conductores
de corriente.

Quemaduras: contacto con
elementos en temperaturas
extremas.

Fisicos: ruido, iluminacion,
vibraciones, radiaciones.

Ergonémicos: posturas forzadas,
movimientos repetitivos,
sobresfuerzos.




