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Prevencion de Accidentes de Trabajo
en Mano y Tobillo

Punto de comprobacion 36

Procedimientos de seguridad para el manejo de sustancias
quimicas peligrosas o sus mezclas

Las manos son una herramienta maravillosa que debe cuidarse, ya ‘
gue nos asisten en cada tarea cotidiana que realizamos. En nuestro
trabajo son aliados imprescindibles y, sobre todo, irremplazables,
por lo que tenemos que protegerlas y tratarlas con especial
cuidado y consideracion.

Peligros frecuentes al usar, almacenar, procesar, trasvasar
y/o trasladar sustancias quimicas peligrosas o sus mezclas
con las manos
- Manipular una sustancia quimica sin tener autorizacién o
entrenamiento.
- No tomar en consideracion las recomendaciones de la hoja de
seguridad de la sustancia (MSDS, por sus siglas en inglés).
- Manipular la sustancia quimica sin utilizar elementos de
proteccién personal o si estos son inadecuados.
- Manipular la sustancia quimica con guantes que no permiten
elagarre del envase donde esta contenida la sustancia quimica.

¢Qué se debe implementar?

1. Jerarquia de controles.

2. Sistemas de vigilancia médico ocupacional por exposicion a
sustancias quimicas.

3. Disenar un programa de prevenciéon de lesiones de mano.

4. Capacitar sobre el manejo seguro de herramientas, maquinas
Yy equipos.

5. Realizar procedimientos de seguridad que deriven del analisis
de riesgos.

Recuerda, siempre debes:
- Evaluar y analizar los riesgos que existen en el lugar de trabajo.
- Nunca suponer, preguntar si tienes dudas.
- Apoyar y participar activamente en los programas de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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