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Prevencion de Accidentes de Trabajo
en Mano y Tobillo

Punto de comprobacion 26

Determinacién del equipo de proteccion personal (EPP)
para la prevencién de riesgos eléctricos

1. Referencia normativa

La Ley Federal del Trabajo, en el Articulo 343, establece que es obligacion del patrén proporcionar el
equipo de proteccién personal (EPP) necesarioy capacitar respecto a su utilizaciéon y funcionamiento;
de igual forma, el Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo, en los Articulos 7, 31y 51,
constituye la determinacion del EPP que debera utilizar el personal en funcién del grado de riesgo
al que esta expuesto, su verificacion de la certificacion, capacitacion y registros sobre el uso, revision,
reposicion, limpieza, limitaciones, mantenimiento, resguardo y disposicién final del EPP.

La Norma Oficial Mexicana NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los
centros de trabajo-Condiciones de seguridad, establece la determinacidon de los riesgos potenciales
para la disposicion final del equipo de proteccién personal.

Derivado de lo anterior, la Norma Oficial Mexicana NOM-017-STPS-2008, Equipo de protecciéon
personal-seleccion, uso y manejo en los centros de trabajo, ofrece una guia de referencia para la
determinacién del EPP porregién anatdmicaytipo de riesgo en funcidén de la actividad del trabajador,
los cuales se clasifican de la siguiente manera:

- Cabeza.

- Ojosy cara.

- Oidos.

- Aparato respiratorio.

- Extremidades superiores.

- Tronco.

- Extremidades inferiores.

Con estas bases se determinara el equipo de proteccidn personal que debe utilizar la persona
trabajadora para la prevencion de riesgos eléctricos en su area laboral.

2. Seleccién del equipo de protecciéon personal para riesgos eléctricos
La jerarquia de controles define el orden en el que se deben considerar todos ellos, se puede optar
por aplicar diferentes combinaciones de los tipos de controles.

Para la planificacién de controles se requiere llevar a cabo:
- Eliminaciéon: se modifica el disefio para eliminar el peligro; por ejemplo, la introduccién de
dispositivos de elevacion mecanica para evitar los riesgos de la manipulacién manual.
- Sustitucion: se deben sustituir los materiales peligrosos por materiales mas seguros o reducir la
energia del sistema.
- Controles de ingenieria: colocar escaleras o instalar pasos de gato en las areas dénde se deban
ejecutar trabajos en alturas.
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- Senalizacién, advertencias y controles administrativos: sefales de seguridad, de zonas peligrosas
y luminiscentes; marcas de pasarelas peatonales; sirenasy alarmas; procedimientos de seguridad,
inspecciones de equipos, control de acceso, etiquetado, permisos de trabajo, etcétera.

- Equipo de proteccién personal: gafas de seguridad, proteccién auditiva, protectores para la cara,
arnés de seguridad, guantes, etcétera.

Barreras duras

Eliminar el peligro del lugar de trabajo,
tarea, proceso, método o material.

Sustituir la actividad, el proceso, materiales
o sustancias por una menos peligrosa.

Controles Aislar los peligros con ayudas mecanicas, barreras,
de ingenieria guardas o dispositivos de cierre.

Barreras blandas
Controles Establecer politicas, procedimientos, practicas
administrativos o métodos de trabajo y programas de capacitacién.

Efectividad

Proporcionar el equipo de protecciéon personal
adecuado al tipo de peligro y riesgo.

El equipo de proteccion personal solo debera utilizarse una vez que se haya intentado eliminar el
riesgo mediante el estudioy analisisdel puesto,y proteger el equipo mediante sistemas de proteccion,
0 bien como medidas complementarias a las adoptadas en las etapas anteriores.

. o Contacto indirecto: contacto con masas
Fisicoguimicos

losi N Fuente: o instalaciones puestas accidentalmente
(explosiones) maqguina sin puesta en tension. Accidentes
Mecéanicos atierra .
¢ Contacto directo: contacto con partes
(par es ten Situacion: activas en tension (cable sin aislar)
movimiento) trabajos que requieren
Eléctricos uso de extensiones Exposicion a contaminantes quimicos:
(cables sin aislar) electricas ” - " ” :
Locativos Acto: S
(piso inadecuado) no usar EPP dieléctrico
Quimicos
(polvo)
Fuente:
Psicosociales proceso de soldadura
(ritmo de trabajo) - - Enfermedades
o Situacién: , Via digestiva Via parental
Biolégicos trabajo en espacio
(SARS-CoV-2) confinado
Ergonémicos Acto:
(manejo no usar EPP respiratorio
de cargas)
Fisicos
(ruido)
-
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En el esquema anterior se aprecian los peligros y riesgos que pueden tener como consecuencia
accidentes y enfermedades. A partir de este andlisis es importante determinar las medidas de
prevencion de acuerdo con los niveles de control anteriormente revisados. Para esta Ficha Técnica

de Prevencion se revisara el dltimo nivel de prevencién que se debe optar para su implementacion
gue es el equipo de proteccion personal.

Equipo de proteccidon personal es el conjunto de elementosy dispositivos, disefados especificamente
para proteger a la persona trabajadora contra accidentes y enfermedades que pudieran ser causados
por agentes o factores generados con motivo de sus actividades laborales.

La elecciéon del equipo de proteccién personal adecuado debera realizarse con base a los datos
siguientes:
- Tipo de actividad que desarrolla la persona trabajadora.
- Analisis y valoraciéon de los riesgos existentes en el puesto de trabajo.
- Estudiar si los riesgos pueden evitarse o limitarse utilizando otros métodos o procedimientos de
organizacion del trabajo o medios de proteccidon colectiva.
- Determinar aquellos riesgos que no se han podido evitar o limitar suficientemente (riesgos
residuales) para su proteccién mediante EPP.
- Conocimiento de las normas generales de utilizacion de los EPP y de los casos y situaciones en
los que se suministraran al personal.
- Estudio de la parte del cuerpo que pueda resultar afectada.
- Estudio de las exigencias ergondmicas y de salud de |la persona trabajadora.
- Evaluacion de las caracteristicas de los EPP disponibles.

Se debe utilizar el EPP en funcién de las siguientes condiciones: gravedad del riesgo; gravedad de
las consecuencias; frecuencia de la exposicidn; prestaciones o condiciones particulares del EPP;
riesgos multiples existentes y compatibilidad de los EPP a utilizar, e informacidon suministrada por
el fabricante.

3. Equipo de proteccién personal para riesgos eléctricos
La prevencion de riesgos eléctricos dependerd de la correcta seleccién de los equipos de proteccion
personal. Entre los mas usados se encuentran los siguientes:

Calzado de proteccién
Es aquel al que se le incorporan caracteristicas especiales para proteger a la persona usuaria de
lesiones que puedan producirse en el desarrollo de sus actividades.

Conforme a la NOM-113-STPS-2009, el calzado de proteccién a considerar para prevenir riesgos
eléctricos es el siguiente:
- Tipo lll calzado de protecciéon dieléctrico: destinado a proteger a la persona usuaria contra riesgos
de choque eléctrico.
- Tipo V calzado de proteccién conductivo: destinado a disipar la electricidad estatica del cuerpo al
piso, para reducir la posibilidad de ignicidn de mezclas explosivas o sustancias inflamables.
- Tipo VIl calzado de proteccidn antiestatico: destinado a reducir la acumulacién de electricidad
estatica, disipandose del cuerpo al piso, manteniendo una resistencia lo suficientemente alta para
ofrecer a la persona usuaria una proteccion limitada contra un posible riesgo de choque eléctrico.
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Marcado de las propiedades eléctricas del calzado
- Calzado de proteccion dieléctrico:

Clase Tension alterna eficaz Tensién continua
V ef Vv
00 500 750
(0] 1,000 1,500
Para facilitar una rapida identificacién del marcado, existe un Clase 00 Beige
coédigo de colores asociado a los simbolos del marcado de cada .
Clase O Rojo

una de las clases.
- Calzado de proteccién conductivo y antiestatico:
- Calzado de seguridad: S1, S2, S3, S4 y Sb5.
- Calzado de proteccion: P1, P2, P3, P4y P5.
- Calzado de trabajo: O1, 02, O3, O4 y O5.

Clasificacion

Calzado de seguridad

Sl
Talén cerrado antiestatico.
Absorcion de energia
del tacon.

Categorias
Calzado de proteccién

P1
Taléon cerrado antiestatico.
Absorcién de energia
del tacon.

Calzado de trabajo

o1
Talén cerrado antiestatico.
Absorciéon de energia
del tacon.

(cuero)

S2+

Sl
Penetracion y absorcion
de agua.

P2+

P1
Penetracion y absorcion
de agua.

O2+

Ol
Penetracion y absorcion
de agua.

S3+
S2

Resistencia a la perforacion.

Suela con resaltes.

P3+

P2
Resistencia a la perforacion.
Suela con resaltes.

O3+

o2
Resistencia a la perforacion.
Suela con resaltes.

S4
Antiestatico.
Absorcién de energia
del tacon.

P4
Antiestatico.
Absorcién de energia
del tacon.

O4
Antiestatico.
Absorcién de energia
del tacon.

(todo caucho
o todo polimeérico)

Para trabajos en tension

Trabajos con riesgo
de cargas electrostaticas
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S5+
S4

Resistencia a la perforacion.

Suela con resaltes.

—
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+1000MQ)
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P5+

P4
Resistencia a la perforacion.
Suela con resaltes.

IR

O5+

O4
Resistencia a la perforacion.
Suela con resaltes.

Calzado conductor (trabajo a potencial)

Calzado dieléctrico

Calzado conductor

Calzado antiestatico

Entornos Laborales Seguros y Saludables




"/ del Trabajo

— (r?" "'\?) Organizacion
\z OIT & Internacional
IMSS S
Casco de proteccion
Equipo de proteccién que se ajusta a la cabeza para protegerla,
de acuerdo con su clasificaciéon, contra impactos, tensién eléctrica
0 una combinacién de estos, cuyo funcionamiento sea capaz de
cumplir las condiciones siguientes:
- Limitar la presién aplicada al craneo, distribuyendo la fuerza de
impacto sobre la mayor superficie posible.
- Desviar los objetos que caigan, por medio de una forma
adecuadamente lisa y redondeada.
- Disipar y dispersar la energia del impacto, de modo que no se
transmita en su totalidad a la cabeza y el cuello.

Los cascos utilizados para trabajos especiales deben cumplir otros requisitos adicionales, como la
proteccién frente a salpicaduras de metal fundido (industrias del hierro y del acero), proteccion
frente a contactos eléctricos, etcétera.

La cabeza de la persona trabajadora puede encontrarse expuesta a diversos riesgos, por lo que los
cascos pueden proteger de los siguientes:

- Riesgos eléctricos: contacto con conductores eléctricos, descargas electrostaticas.

- Riesgos mecanicos: caida de objetos, impactos, atrapamiento lateral.

- Riesgos térmicos: salpicaduras de metal fundido.

Conforme a la NOM-TI5-STPS-2009, Seguridad-equipo de protecciéon personal-cascos de
proteccién-Clasificacion, especificacionesy métodos de prueba, los cascos de proteccién a considerar
para prevenir riesgos eléctricos son los siguientes:
- Clase G (general): deben reducir la fuerza de impacto de objetos en caida y el peligro de contacto
con conductores energizados a baja tension eléctrica de hasta 2,200 V (fase a tierra).
- Clase E (dieléctrico): deben reducir la fuerza de impacto de objetos en caida y el peligro de
contacto con conductores energizados a alta tension eléctrica de hasta 20,000 V (fase a tierra).
- Clase C (conductor): debe reducir la fuerza de impacto de objetos en caida. Esta clase no provee
proteccién contra el contacto con conductores eléctricos.

Debido a que el casco clase C no provee proteccidn contra el contacto con conductores eléctricos,
solo debera emplearse en lugares en donde el riesgo eléctrico sea nulo.

Guantes

La proteccién de las manos suele realizarse mediante guantes,
mitones, guantes parciales o cualquier elemento que cubra
la mano o parte de la mano, con el propdsito de proporcionar
proteccién frente a un riesgo especifico. En general, se denominan
guantes de proteccion.

Los guantes deben seleccionarse basandose en la evaluacion
de riesgos, que implica la identificacion de los peligros y la
determinacién del riesgo por exposiciéon a esos peligros. Dicha
evaluacion determinara las propiedades relevantes y niveles de
prestacion aceptables.

Existen muchos tipos de guantes disponibles para proteger frente a una gran variedad de riesgos.
Es de vital importancia que las personas trabajadoras usen los guantes especificamente disefados
para los riesgos y tareas correspondientes a su puesto de trabajo, ya que guantes disefados para una
funcién concreta pueden no ser adecuados y no proteger para otra situacién parecida.
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Los tipos de guantes de proteccién son los siguientes:
- Contra riesgos mecanicos.
- Contra el frio.
- Contra riesgos térmicos.
- Para bomberos.
- Para soldadores.
- Contra los productos quimicos y los microorganismos.
- Contra riesgos eléctricos.
- Contra radiaciones ionizantes y la contaminacién radiactiva.
- Contra sierras de cadena.
- Cortes y pinchazos producidos por cuchillos de mano.
- Guantes antivibraciones.

La norma NMX-S-018-SCFI-2000 Guantes de hule para uso eléctrico-Especificaciones y métodos de
prueba clasifica los guantes de la manera siguiente:

Tipos Clase Tensién maxima de uso kV C.A. (rcm)
00 0,5
0] 1
1 75
2 17
3 26,5
4 36
00 0,5
(0] 1
I 1 75
2 17
3 26,5
4 36

La norma UNE-EN 60903:2005 Trabajos en tension. Guantes de material aislante clasifica los guantes
y manoplas aislantes de la manera siguiente:

Clase Tensién alterna eficaz Vef. Tensién continua V
OOO 500 750
1 1,000 1,500
> 7,500 11,250
2 17,000 25,500
4 26,500 39,750
36,000 54,000
Categoria Resistencia
A seeite
H
Z o OZO.I’]O
R aC|do,.ace|te, 0zono
c a muy bajas temperaturas
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Para poder elegir un tipo de guante dieléctrico, las clases y categorias deberan ser apropiadas a los
niveles de riesgo y limite de exposicidon correspondiente.
- La clase debe corresponder a la tensién nominal de la instalacion.
- Instalacion eléctrica de tensidn continua: elemento conductor y tierra.
- Instalacion eléctrica monofasica: tension nominal se considera entre fase y tierra.
- Instalacion eléctrica polifasica: tensiéon nominal entre fases.
- La talla debe ser adecuada para cada persona usuaria.

Nunca debe ser elemento Unico de proteccion. Normalmente, los guantes aislantes de la electricidad
se usan por debajo de unos guantes de proteccidon para evitar perforacionesy rasgados, y por encima
de unos guantes ignifugos, para evitar los efectos térmicos de origen eléctrico.

Proteccioén facial y ocular
La proteccioén para ojos y cara depende de los riesgos a los que va
a estar expuesto el personal, por ejemplo:

- Proyeccion de particulas.

- Salpicaduras por productos quimicos, metales fundidos y

solidos calientes.

- Arco eléctrico de corto circuito.

- Radiaciones (infrarroja, ultravioleta, calérica).

- Gases y/o vapores irritantes para la piel y la conjuntiva ocular.

Existen tres tipos basicos de protectores oculares:
- Gafas de seguridad con cristales de vidrio o acetato reforzados.
- Gafas de montura integral con cristales de acetato o
policarbonato.
- Caretas o pantallas faciales.

Gafas de seguridad contra impactos o radiaciones

Dentro de los trabajos eléctricos existe la posibilidad de que el personal esté expuesto a los rayos
UV, minimizando asi su visibilidad para la ejecucién de dicha actividad. Por eso es tan importante
incluirlos en este tipo de trabajo.

Careta de proteccién facial

Los equipos de proteccidon individual mas Utiles para la proteccidon y seguridad contra los arcos
eléctricos son las pantallas faciales; estas deben tener un espesor minimo de 1.2 mm, una altura de
vision libre en sentido vertical de 150 mm como minimo y una clase de proteccién de 2-1, 2 o 3-1, 2.

Equipo de protecciéon personal para arco eléctrico
La edicion 2018 de la National Fire Protection Association (NFPA) 70E cambid la forma de la seleccion
del equipo de proteccidon personal para arco eléctrico.

La NFPA-70-E brinda cuatro categorias de equipo de proteccidon personal, cada una incluye el
valor minimo del arco eléctrico para el equipo requerido. Estas representan la cantidad de energia
incidente (en cal/cm?2) en un material o en un sistema de materiales de varias capas, la cual resulta
en 50% de probabilidad de causar una quemadura de segundo grado en la piel.

Las cuatro categorias del equipo de proteccidn personal para arco eléctrico son las siguientes:

Categoria 1: clasificacion minima de arco eléctrico 4 cal/cmz2
El EPP CAT 1representa el nivel mas bajo en el que se requieren equipos de protecciéon personal para
arco eléctrico.
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Por tratarse de una sola capa, las personas trabajadoras necesitan la siguiente indumentaria:
- Ropa: camisa de manga larga o chaqueta y pantalones o bata AR con una capacidad para arco
eléctrico de 4 cal/cm?
- Proteccidon para la cara y la cabeza: escudo facial (con proteccién envolvente, como la de un

pasamontana) o capucha para arco eléctrico.
- Segun sea necesario: chaqueta para arco eléctrico, ropa impermeable, trenca o casco.

Ademas de la ropa AR, puede ser requeridos lo siguiente:
- Proteccidn para las manos: guantes de cuero para trabajo pesado.
- EPP adicional: casco, proteccidn ocular (anteojos o gafas protectoras) y auditiva.
- Calzado de cuero.

Categoria 2: clasificacién minima de arco eléctrico 8 cal/cm?.

El EPP CAT 2 comuUnmente se puede encontrar en la versidn de una sola capa. De hecho, la mayoria
de las empresas que operan con exposiciones que requieren CAT 1 generalmente optan por la CAT 2
para cubrir ambas categorias. En la actualidad, la comodidad de los EPP CAT 1y 2 es similar.

Para el EPP CAT 2, las personas trabajadoras necesitan la siguiente indumentaria:
- Ropa: camisa y pantalones de manga larga para arco eléctrico u overol con una clasificacién de
arco eléctrico minima de 8 cal/cm?.
- Proteccidn para la cara y la cabeza: capucha de traje para arco eléctrico o proteccidon facial AR, y
pasamontafas con clasificacion de arco eléctrico minima de 8 cal/cm2
- Segun sea necesario: chaqueta para arco eléctrico, ropa impermeable, trenca y casco.

Ademas de la ropa AR, puede ser requerido lo siguiente:
- Proteccion de manos: guantes de cuero para trabajo pesado.
- EPP adicional: casco, proteccidn ocular (anteojos o gafas protectoras) y auditiva.
- Calzado de cuero.

Categoria 3: Clasificacion minima de arco eléctrico 25 cal/cm2
Los EPP CAT 3y 4 requieren capas adicionales de proteccién: se necesitan capuchas de protecciéon
para arco eléctrico, asi como guantes aislantes de goma, protectores de cuero y guantes resistentes
a la electricidad.
Para el EPP CAT 3, las personas trabajadoras necesitan la siguiente indumentaria:
- Ropa: chaqueta para arco eléctrico y pantaldén AR u overol AR con una clasificacién de arco
eléctrico minima de 25 cal/cm?2
- Protecciodn para la cara y la cabeza: capucha de traje para arco eléctrico con una clasificacién de
arco eléctrico minima de 25 cal/cm?2.
- Proteccion de manos: guantes aislantes de goma y protectores de cuero o guantes para
arco eléctrico.
- Segun sea necesario: chaqueta para arco eléctrico, ropa impermeable, trenca y forro para casco.

Ademas de la ropa AR, se requiere la siguiente indumentaria:
- EPP adicional: casco, proteccidon ocular (anteojos, gafas protectoras), proteccién auditiva
(insertables), calzado de cuero.

Categoria EPP 4: Clasificacion minima de arco eléctrico 40 cal/cm?.
La categoria EPP final requiere vestimenta AR con una calificacion de arco eléctrico minima de
40 callcm?
- Ropa: chaqueta para arco eléctrico y pantaldén AR u overol AR con una clasificacién de arco
eléctrico minima de 40 cal/cm?.
- Proteccidon para la cara y la cabeza: capucha de traje para arco eléctrico con una clasificacion
minima de 40 cal/cm?.
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- Proteccion de manos: guantes aislantes de goma y protectores de cuero o guantes para
arco eléctrico.

- Segun sea necesario: chaqueta para arco eléctrico, ropa impermeable, trenca, forro para cascos.

EPP Categorial EPP Categoria 2 EPP Categoria 3 EPP Categoria 4
ropa resistente al arco ropa resistente al arco ropa resistente al arco ropa resistente al arco
de 4 cal/cm? de 8 cal/cm? de 25 cal/cm? de 40 cal/cm?

‘tj

- Camisa de manga larga. - Camisa de manga larga. - Traje completo (overol, - Traje completo (overol,
- Pantalon. - Pantalon. camisola y escafandra). camisola y escafandra).
- Casco con proteccion - Casco con proteccion - Casco. - Casco.

facial. facial.
- Pasamontanas. - Pasamontanas.

4. Puntos relevantes/buenas practicas
La eleccion del equipo de proteccion personal adecuado debera realizarse con base en los datos
siguientes:

- Tipo de actividad que desarrolla la persona trabajadora.

- Analisis y valoraciéon de los riesgos existentes en el puesto de trabajo.

- Conocimiento de las normas generales de utilizacion de los EPP y de los casos y situaciones en

los que ha de suministrarse a la persona trabajadora.

- Estudio de la parte del cuerpo que pueda resultar afectada.

- Estudio de las exigencias ergondmicas y de salud de |la persona trabajadora.

- Evaluacioén de las caracteristicas de los EPP disponibles.

El EPP se debe utilizar en funcién de las siguientes condiciones:
- Gravedad del riesgo.
- Frecuencia de la exposicion.
- Prestaciones o condiciones particulares del EPP.
- Riesgos multiples existentes y compatibilidad de los EPP
a utilizar.
- Informacién suministrada por el fabricante.

Una vez identificados y analizados los riesgos potenciales a los
gue estd expuesta la persona trabajadora, se puede realizar la
determinacién del equipo de proteccion personal con base en
la actividad que realiza y en funcién de su puesto de trabajo. La
NOM-017-STPS-2008 contempla una guia de referencia para
la identificacion y seleccidon del equipo de proteccién personal,
relacionada con las regiones anatémicas del cuerpo humano, asi
como los tipos de riesgos a cubrir.
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Es necesario recalcar que el personal debe contar con la capacitacion sobre el uso, revisidon y limpieza
del EPP. Asimismo, la empresa debe tener los procedimientos que marca la Norma Mexicana
NOM-029-STPS-2011 sobre el EPP de riesgos eléctricos, los cuales son: uso, revision, reposicion,
limpieza, limitaciones, resguardo y disposicion final.
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