Aliméntate sanamente

La salud comienza por una buena alimentacion, te recomendamos:

* Preferir el consumo de frutas, verduras y alimentos
POCO procesados.

* Limitar el consumo de azucar, sobre los alimentos chatarra.

No confundas la alimentacion saludable con:

Comer Tomar jugos en Comer menos
alimentos light cualquier veces al dia
sin restriccion. cantidad. para

a adelgazar.

Informate y participa en actividades
de alimentacion saludable.

iTe esperamos!
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Escanea el siguiente cédigo
QR para mas informacion.
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