
Aliméntate sanamente

Fuente: OMS https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

No confundas la alimentación saludable con:

Comer 
alimentos light 
sin restricción. 

Tomar jugos en 
cualquier 
cantidad.

Comer menos 
veces al día 
para
a adelgazar. 

Infórmate y participa en actividades 
de alimentación saludable.

¡Te esperamos!

La salud comienza por una buena alimentación, te recomendamos: 

* Preferir el consumo de frutas, verduras y alimentos
   poco procesados.

* Limitar el consumo de azúcar, sobre los alimentos chatarra.
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